
   ΠΟΔΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

 
LEVEL 1 

KAΘΑΡΙΣΜΟΣ ΝΥΧΙΩΝ - ΠΕΛΜΑΤΟΣ ,ΜΕ ΠΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΦΡΕΖΕΣ 

 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 

Το σεμινάριο ,απευθύνεται σε σπουδαστές αισθητικούς ,αισθητικούς ποδολογίας, και 

τεχνίτες άκρων. Μπορούν να το παρακολουθήσουν και αρχάριοί. 

Γνώσεις 

Με το πέρας του σεμιναρίου ,θα είστε σε θέση και ικανοί να: 

Κόβεται ορθά τα νύχια 



Αναγνωρίζεται τις βασικές δυσμορφίες. 

Να κάνετε ένα εν το βάθη ποδολογικό καθαρισμό(σβησίματα) 

Να χρησιμοποιείται ορθά τις έξι ποδολογικές φρέζες. 

Nα διαχειρίζεστε , μια μέση παχυονυχία. 

Να προλαμβάνετε ονυχογρύπωση, παχυονυχία. 

Να γνωρίζετε την διαδικασία που ακολουθούμε ,πριν και μετά το πεντικιούρ(κανόνες 

υγιεινής -  ασφαλείας) 

Να προφυλάσσεστε τον εαυτό σας κατά την διάρκεια του πεντικιούρ. 

 

Θα χρειαστείς 

 Έξι ποδολογικές φρέζες 

 Πένσα κοπής νυχιών 

 Άγκιστρο 

 Μαλακτικό επωνυχίων 

 τροχό 35στρ και άνω 

 Γάντια-μάσκα-ποδιά 

  Φυσικό μοντέλο 

  

 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 Απολύμανση – αποστείρωση 

 Βασικές παθήσεις άκρου πόδα 

 Τεχνολογία τροχού & εργαλείων 

 Οργάνωση  

 Επίδειξη καθαρισμού νυχιών – πέλματος 

 Σχεδιάγραμμα εργασίας πέλματος & όνυχα 

 Πρακτική 

 Συζήτηση- ερωτήσεις – απαντήσεις 

 Διάλλειμα 

 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  

 

Η εκτιμώμενη  μέση διάρκεια του σεμιναρίου level 1 ,ορίζετε στις 7 ώρες. 

(κανένας εκπαιδευόμενος δεν αποχωρεί ,εάν δεν καταφέρει να φτάσει στο στόχο 

του σεμιναρίου) 

 

 

 


